GLOWNA (NOWA) SALA TRENINGOWA KLUBU JUDO AZS OPOLE

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC SPORTOWYCH KLUBU JUDO AZS OPOLE
05.09.2011 — 29.06.2012

PON WTO SRO

Czw

PIA SOB NIE

08:00

09:00

14:00

15:00

RUPY TRENINGOWE

- GRUPY POLACZONE (KONSULTACJA)

- GRUPA NABOROWA (KLASA | + PRZEDSZKOLAKI)
- GRUPA MLODSZA (KLASA II - 1Il)

- GRUPA STARSZA (KLASY IV-VI)

- GRUPA SYMPATYKOW JUDO (DOROSLI)

I
I
- - GRUPA WYCZYNOWA (SENIORZY + JUNIORZY)
I
I

- GRUPA SENIOROW (TRENINGI INDYWIDUALNE)

Plan sporzadzony zostat 15.07.2011 i obowigzuje od 01.09.2011 - 30.06.2012

LEGENDA

PROWAD. Y ZA. 1A

ACH - Anna Chodakowska, tel. 698 640 190
BKU Beata Kucharzewska, tel. 503 337 748
EFA - Edward Faciejew, tel. 602 342 093
JDO - Jerzy Dodzian, tel. 691 030 687

GKO - Grzegorz Kozdras, tel. 509 087 732
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